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АНАЛИТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ САМООБСЛЕДОВАНИЯ  

 
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  «Спортивная 
школа № 1 им.Л.Д. Ковалевского» (далее –Учреждение) находится по адресу: 460021, 
г. Оренбург, ул. 60 лет Октября, д.15.   

  Учредителем Учреждения является муниципальное образование «город 

Оренбург». Функции и полномочия учредителя Учреждения от имени 

муниципального образования «город Оренбург»  осуществляет Комитет по 

физической культуре и спорту администрации города Оренбурга (далее Учредитель), 

находящийся  по адресу: 460000, г. Оренбург, ул. Бурзянцева, д.25. 

Учреждение является не коммерческой организацией, созданной в 

соответствии с Гражданским кодексом Российской Федерации, Федеральным 

законом от 12.01.1996 № 7-ФЗ «О некоммерческих организациях». Основной 

государственный регистрационный номер Учреждения 1025601037703. 

Организационно-правовая форма – муниципальное учреждение. Тип- бюджетное 

учреждение. Тип образовательной деятельности – организация дополнительного 

образования.   

Основной целью деятельности Учреждения является образовательная 

деятельность по подвиду дополнительного образования – дополнительное 

образование детей и взрослых, в целях которой основным предметом деятельности 

является деятельность по реализации дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки. 

Дополнительным предметом деятельности является деятельность по 

реализации общеобразовательных общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта, общеобразовательных общеразвивающих программ, 

в том числе физкультурно-спортивной направленности. 

Деятельность по реализации дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки осуществляется на следующих этапах: 

-начальная подготовка; 

-учебно-тренировочный (спортивной специализации); 

-совершенствования спортивного мастерства. 

-высшего спортивного мастерства; 

 Помимо реализации дополнительных образовательных программ спортивной 



подготовки Учреждение осуществляет:  

-взаимодействие муниципальных, региональных и федеральных образовательных 

учреждений в системе общего и дополнительного образования детей физкультурно-

спортивной направленности; 

 - Обеспечение участия детей города Оренбурга в спортивных мероприятиях 

городского,  областного, федерального и международного уровня; организацию и 

проведение спортивно-массовых мероприятий; 

- организационно-методическое обеспечение деятельности Учреждения (далее 

Спортивная школа); 

-работу с одаренными детьми города Оренбурга, занимающимися физической 

культурой и спортом, развитие их индивидуальных способностей, интеллектуальных 

и личностных особенностей; 

-организацию городских спортивно-оздоровительных лагерей, проведение 

областных учебно-тренировочных сборов, проведение городских конкурсов, 

организация экскурсий и т.д; 

-организацию и проведение мероприятий по повышению квалификации работников 

Учреждения; 

-организация учебно-тренировочного процесса с обучающимися по дополнительным 

образовательным программам; 

-привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом; 

-обеспечение занятости детей, подростков, молодежи. 

 Спортивная школа вправе сверх установленного муниципального задания, а 

также в случаях, определенных федеральными законами, в пределах        установленного 

муниципального задания выполнять работы, оказывать услуги, относящиеся к её 

основным видам деятельности, для граждан и юридических лиц за плату и на 

одинаковых при оказании одних и тех же услуг  условиях. 

Обучение и воспитание в Спортивной школе ведутся на русском языке. 

Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки обучения 

по ним определяются образовательной программой, разработанной и утвержденной 

Спортивной школой. Содержание дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки определяются соответствующей образовательной 

программой, разработанной и утвержденной Спортивной школой, с учетом 

примерных  дополнительных     образовательных программ спортивной подготовки и 

Федерального  стандарта      спортивной подготовки по соответствующему виду спорта. 

Спортивная школа реализует дополнительные общеобразовательные 

программы в течение всего календарного года. 

Спортивная школа организует образовательный процесс в соответствии с 

учебными планами в сформированных группах обучающихся одного возраста или 

разных возрастных категорий (разновозрастные группы), а также индивидуально. 



Организация образовательного процесса в Спортивной школе  

регламентируется учебными планами, календарным учебным графиком и 

расписаниями занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми в  установленном    

порядке. 

Последовательность и продолжительность учебных занятий определяется 

расписанием. Расписание занятий составляется Спортивной школой по 

представлению педагогических работников с учетом возрастных особенностей 

обучающихся. 

Обучение в Спортивной школе реализуется по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта   

Учебно-тренировочный процесс строится на педагогически обоснованном 

выборе педагогическими работниками программ, средств, форм и методов обучения 

и воспитания. 

1. Общая характеристика Учреждения 

1.1. Общие сведения об Учреждении Полное наименование Учреждения в 

соответствии с уставом: 

 Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа  № 1 им.Л.Д, Ковалевского».  

Место нахождения учреждения (юридический, фактический адрес): 

Юридический адрес Учреждения: 460021, Оренбургская область, город Оренбург, ул. 

60 лет Октября, д.15 

 Фактический адрес Учреждения: 460021, Оренбургская область, город 

Оренбург, ул. 60 лет Октября, д.15 Телефон: 8(3532) 33-05-27 

 Электронный адрес учреждения: shkola.gorod@list.ru 

 Учредитель: Комитет по физической культуре и спорту администрации 

города Оренбурга 

 Организационно-правовая форма: бюджетные учреждения.  

Организационно-правовое обеспечение деятельности образовательного 

учреждения: ИНН 5610061170 

           КПП 561001001 

                       ОГРН 1025601037703 

 Устав учреждения утвержден приказом комитета по физической культуре и 

спорту администрации города Оренбурга №42-п от 02.02.2023 г.  

mailto:shkola.gorod@list.ru


Лицензия на образовательную деятельность Л035-01248-56/00668698 от 

29.03.2024 года.  

Срок действия лицензии: бессрочная  

Директор – Свобода Сергей Сергеевич 

Заместитель директора по спортивной подготовке – Баркова Елена Михайловна 

Адреса реализации образовательных программ (по лицензии): с/з «Рубин» ,г. 

Оренбург, ул. Конституции СССР, 30/1; МБУДО СШ № 1 им.Л.Д. Ковалевского , г. 

Оренбург, ул. 60 лет Октября, д.15; МАУДО СШ № 11 им. Э.Н.Цоя;, г. Оренбург, ул. 

Салмышская,д.34/2; ГБПОУ «УОР», г. Оренбург, ул. Братская,д.3/2;  СКК 

«Оренбуржье» ,г. Оренбург, пр.Гагарина,д.21/1  

Система управления МБУДО «Спортивная школа № 1 им.Л.Д. Ковалевского» 

Существующая структура образовательного учреждения в полной мере соответствует 

уставу школы и задачам, стоящим перед учреждением. Управление образовательным 

учреждением осуществляется в соответствии с законодательством Российской 

Федерации, уставом школы и строится на принципах единоначалия и 

самоуправления. Непосредственное управление школой осуществляет директор, 

который строит свою деятельность в соответствии с должностными обязанностями, 

трудовым договором и уставом школы. Основные функции директора школы 

следующие: - организует работу Учреждения, действует без доверенности от имени 

Учреждения; - заключает договоры, в том числе трудовые договоры, утверждает 

должностные инструкции работников Учреждения; - утверждает штатное расписание 

Учреждения; - возглавляет педагогический совет; - организует учебно-

тренировочную и учебно-воспитательную работу учреждения; - обеспечивает 

административно-хозяйственную работу учреждения; - создание режима соблюдения 

норм и правил техники безопасности в учреждении; - охрана и защита прав учащихся, 

работников школы; - организация обучения и воспитания у учащихся и работников 

учреждения навыков, дающих возможность противостоять терроризму и др. 

Заместитель директора по спортивной подготовке в рамках своих должностных 

обязанностей курирует вопросы образовательной, тренировочной, воспитательной и 

культурно-массовой деятельности, организации работы с учащимися в летний 

период, взаимодействия с заинтересованными ведомствами и организациями, 

образовательными учреждениями в области образования и спорта, организации и 



работы методического объединения школы; планирования текущего и 

перспективного; - обеспечения своевременного составления и представления 

заинтересованным органам отчетной документации, комплектования, принятие мер 

по сохранению контингента обучающихся, соблюдения законных прав и свобод 

обучающихся и т.д. Формами управления МБУДО СШ № 1 им.Л.Д. Ковалевского» 

являются: общее собрание коллектива, Методический совет, Педагогический совет, 

Тренерский совет, Родительский комитет. Данная структура и сложившаяся система 

управления позволяют Учреждению соответствовать современным требованиям со 

стороны общества и государства, выстраивать стратегические линии развития 

основной деятельности, оперативно реагировать на изменения 

Перед педагогическим коллективом стоит задача сохранения и увеличения 

числа обучающихся. С 01 сентября 2023 года в школе реализуются дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта: самбо, гиревой 

спорт, тяжелая атлетика, хоккей, СБЕ ММА.  

Разработаны следующие локальные нормативные акты:  

- Правила приема на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки;  

- Правила внутреннего распорядка обучающихся;  

- Порядок оформления возникновения, приостановления и прекращения отношений 

между МБУДО СШ  № 1 им.Л.Д. Ковалевского» и обучающимися и (или) родителями 

(законными представителями) несовершеннолетних обучающихся; 

 - Положение о режиме занятий обучающихся МБУДО СШ № 1 им.Л.Д. Ковалевского 

- Положение о формах, периодичности, порядке проведения текущего контроля 

подготовленности, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБУДО СШ 

№ 1 им.Л.Д. Ковалевского»; 

 -Положение о порядке и основаниях перевода и отчисления обучающихся в МБУДО 

СШ № 1 им.Л.Д. Ковалевского»; 

 - Положение о расследовании и учете несчастных случаев среди обучающихся 

МБУДО СШ № 1 им.Л.Д. Ковалевского. 

                              Сведения о здоровье обучающихся: 

 В МБУДО «Спортивная школа  № 1 им.Л.Д. Ковалевского» зачисление 

осуществляется при наличии медицинского заключения. Начиная, с этапа начальной 



подготовки 2 года обучающиеся проходят углубленное медицинское обследование. 

Дети с ограниченными возможностями в учреждении отсутствуют.  

Проводится большая работа по антидопинговым мероприятиям. Вся информация по 

антидопинговому обеспечению размещена на сайте и информационном стенде: 

брошюры, плакаты, антидопинг важные факты и основные моменты, памятка для 

родителей и тренеров-преподавателей, социальные последствия допинга. Тренерами 

пройдены курсы дистанционного обучения «Антидопинг для спортсменов и 

персонала спортсменов и выданы сертификаты от Российского антидопингового 

агенства «РУСАДА». Разработана и утверждена инструкция по антидопинговому 

обеспечению для тренеров-преподавателей и спортсменов, в которой отмечены 

общие положения, права и обязанности, санкции за нарушение антидопинговых 

правил. Ознакомление тренера-преподавателя с настоящей инструкцией 

осуществляется при приёме на работу, все тренеры-преподаватели ознакомлены с 

инструкцией под роспись, факт ознакомления спортсмена проводится в журнале 

регистрации антидопингового инструктажа. 

 Организационная структура управления       МБУ ДО СШ № 1 им.Л.Д Ковалевского 
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Результаты участия в соревнованиях занимающихся МБУДО СШ 1 

им.Л.Д. Ковалевского 

Обучающиеся СШ в 2023 году принимали участие на Чемпионате и Первенстве 

Мира, Европы и   во всероссийских, областных, городских соревнованиях.   

С 12 - 15 января 2023 в городе Каменск-Уральский, Свердловская область состоялся 

первый Всероссийский турнир по тяжелой атлетике среди юношей и девушек 

«Юность Урала». В турнире принимали участие  воспитанники  СШ №1 им 

Л.Д.Ковалевского, Мартыненко Леонид занял 3 место в весовой категории до 

33кг.Рывок 25кг, Толчок 34кг, Сумма 59кг. При этом выполнил 1 юношеский 

разряд. Тренер Лаврухин Дмитрий Игоревич. 

24-26 января 2023 года в поселке Пригородный Оренбургского района состоялись 

Всероссийские соревнования юных хоккеистов "Золотая шайба" среди юношей 

2008-2009г.р. в сезоне 2022-2023г. В соревнованиях приняли участие команды: 

Оренбургского района, Акбулакского района, Соль-Илецкого ГО, Ташлинского 

района, Тюльганского района, Новосергиевского района и города Оренбурга. В 

состязании за 3 место одержала победу команда города Оренбурга (в том числе 

спортсмены МБУДО СШ № 1 ). 

С 3 по 4 февраля 2023г. на базе Оренбургского государственного университета в 

физкультурно-оздоровительном зале состоялось первенство Оренбургской  области 

по гиревому спорту среди юношей и девушек.  Участвовали юноши и девушки 2007-

2009г.р., 2005-2006 г.р.. Спортсмены участвовали в программе в толчке гирь по 

длинному циклу среди юношей и девушек, в двоеборье среди юношей и в рывке 

среди девушек. 

 10-12 февраля  состоялся III этап межрегиональных соревнований по самбо 

"Средняя Волга" в городе Сызрань. В мероприятии приняли участие более 500 

спортсменов из: Самары, Тольятти, Ульяновска, Димитровграда, Оренбургской 

области. Карахожаев Байэл - спортсмен отделения самбо, МБУДО СШ № 1 им.Л.Д. 

Ковалевского занял третье место в весовой категории 42 кг.  

Тренеры - Кульбабенко Т.Б., Султангалиев Т.В. 

С 16 по 22 февраля в городе Выборг проходило первенство России по тяжелой 

атлетике. Борисов Алексей – 2008г.р. , спортсмен  СШ № 1 им.Л.Д. Ковалевского 

занял 4 место среди 11 соперников  в весовой категории 55 кг по сумме174кг 

(рывок-78кг, толчок 96кг). тренер – Дектярев А.А 

С 21 по 22 февраля в городе Медногорск состоялось первенство Оренбургской 

области по самбо среди юношей и девушек 2009-2011гг.р., где спортсмены СШ № 1 

приняли участие и стали победителями: 

1 место – Штырхунов Дмитрий – в/к 50кг 

3 место – Карахожаев Байэл – в/к 42кг 

3 место – Синельникова Арина – в/к 65кг. 

Тренеры – Кульбабенко Т.Б., Султангалиев Т.В. 

с 22 по 23 февраля 2023г в городе Сызрань состоялись открытые соревнования  по 

самбо, посвящённые Дню Защитника Отечества. Более 200 спортсменов из 

Самарской, Ульяновской, Пензенской и Оренбургской области  приняли участие в 

данном мероприятии. 

Результаты выступления спортсменов Спортивный школы №1 им. Л. Д. 

Ковалевского: 



1 место - Марина Артемьева-  в/к 50 кг 

2 место - Карина Абдрахманова – в/к 50 кг 

3 место - Егор Бугаев – в/к 64кг 

Тренеры – Кульбабенко Т.Б., Султангалиев Т.В. 

4 марта 2023г. на базе Оренбургского государственного университета в 

физкультурно-оздоровительном зале состоялось лично-командное первенство 

города Оренбурга по гиревому спорту среди обучающихся образовательных 

учреждений. Участвовали юноши и девушки 2007-2009 г.р. 

С 03 по 04 марта 2023г.прошёл всероссийский турнир по самбо среди юношей 2007-

2009 г.р посвящённый 50-летию проведения чемпионата ДФСО профсоюзов СССР в 

г. Салават. Более 200 спортсменов   приняли участие в соревнованиях: из 

Республики Татарстан, Самарской области, Оренбургской области, Республики 

Башкортостан. Спортсмены спортивной школы №1 им. Л. Д. Ковалевского 

завоевали медали: 

1 место - Куйтанов Ахат- в/к 49 кг 

3 место - Карахожаев Байэл,- в/к 42 кг 

3 место - Пименов Илья- в/к 64 кг 

Тренируются спортсмены под руководством Туремурата Султангалиева и Татьяны 

Кульбабенко. 

9-10 марта. 

В Фозе ОГУ прошли соревнования чемпионата Оренбургской области по гиревому 

спорту, в которых приняли участие сильнейшие гиревики Оренбуржья. Всего 

участвовали 17 команд муниципальных образований, спортивных школ, 

образовательных учреждений. Первое место в командном зачёте завоевала 

спортивная школа 1 им.Л.Д.Ковалевского ( Оренбург), на втором месте команда 

ОГУ, на третьем- Оренбургский техникум железнодорожного транспорта.  В 

результате двухдневной борьбы была сформирована сборная команда области для 

участия в чемпионате Приволжского федерального округа, который пройдёт 7-10 

апреля в Нижегородской области. Победителями в своих весовых категориях стали: 

1 место  -Курунов Анатолий - в/к 63кг - СШ № 1  

1 место - Сатлыкова Эльвира - в/к 63кг - СШ № 1 

1 место Кожеватова Василиса - в/к 63кг - СШ № 1  

1 место - Берест Александра - в/к 68кг - СШ № 1  

1 место - Шамкаев Радик - в/к 73кг - СШ № 1  

1 место  - Акульшин Алексей - в/к 85кг - СШ № 1  

1 место  - Пешков Виталий - в/к 85 - СШ № 1  

1 место - Казаков Сергей - в/к +95 - СШ № 1  

17-19 марта в Омске прошло Первенство России по гиревому спорту среди юниоров 

и юниорок (19-23 года). В соревнованиях приняли участие 288 спортсменов из 31 

региона России. Оренбургскую область на соревнованиях представляли 

воспитанники СШ №1 им. Л.Д. Ковалевского, МАУ «СШ «Свобода»» г. Орска и 

МАУ ДО «Тюльганская ДЮСШ». 

В толчке гирь по длинному циклу в весовой категории 73 кг серебряную медаль 

завоевал студент автотранспортного колледжа , мастер спорта Максим Камардин, 

показавший результат 76 подъёмов, что соответствует нормативу мастера спорта 

международного класса. 

Среди девушек в весовой категории 63 кг в толчке по длинному циклу серебро 



завоевала студентка ОГУ мастер спорта Эльвира Сатлыкова, уступив своей 

постоянной сопернице Александре Барбаковой (Калужская область). 

В этом же упражнении в весовой категории 68+ кг бронзу завоевала спортсменка из 

Тюльганского района кандидат в мастера спорта Ксения Кузьмичева. 

Четвёртые места, самые обидные в спорте, достались Александре Берест (толчок 

ДЦ, в/к 68+ кг), Екатерине Кузьмичевой (рывок, в/к 63 кг), Василисе Кожеватовой 

(рывок, в/к 58 кг) Александру Киякину (толчок ДЦ, в/к 68 кг). Однако студент 

ИФКиС ОГПУ Александр Киякин впервые выполнил норматив мастера спорта 

России по гиревому спорту. 

В командном зачёте сборная команда Оренбургской области завоевала восьмое 

место, что является достойным результатом, учитывая высокий уровень 

конкуренции. 

Уже в апреле спортсмены Оренбургской области отправятся в г. Бор 

(Нижегородская обл.), где примут участие в чемпионате Приволжского 

федерального округа. Данные соревнования служат отборочными на финал 

Чемпионата России, который состоится в июне в г. Санкт-Петербург. 

Спортсменам, завоевавшим серебряные медали, также предстоит участие в составе 

сборной команды России в Чемпионате Азии в г. Бишкек (Кыргызстан) 4-8 мая. 

17-18 марта 2023 в С-КК Оренбуржье состоялся Чемпионат Оренбургской области 

по тяжёлой атлетике. В соревнованиях принимали участие спортсмены г. Орска, 

г.Медногорска, г.Кувандыка, г.Оренбурга. Количество участников составило 92 

человека.  Спортсмены СШ 1 им. Л. Д. Ковалевского принимали активное  участие в 

соревнованиях. Среди мужчин в весовой категории  55 кг. чемпионом стал Борисов 

Алексей с результатом 80 кг в рывке и 100 кг. в толчке.  весовой  категории + 109 кг. 

серебро завоевал Макрушин Данил, рывок 110 кг., толчок 140 кг. Среди женщин в 

весовой  категории  64 кг. бронзовую медаль завоевала Бахтиярова Лилиана с 

результатами в рывке 48 кг. и 60 кг. в толчке. Все спортсмены тренируются под 

руководством тренера по тяжелой атлетике Ковалева Александра Анатольевича.  

Данные спортсмены, вошли в состав сборной Оренбургской области и будут 

защищать честь области на Чемпионате ПФО который пройдёт с 26 апреля  по 01 

мая 2023 в городе Бугульма. 

С 7 по 10 апреля в г. Бор Нижегородской области проходил чемпионат 

Приволжского федерального округа по гиревому спорту. В соревнованиях приняли 

участие спортсмены 10 регионов Поволжья. Успешно выступили Оренбургские 

гиревики 

В Оренбурге проходил Открытый областной турнир по тяжелой атлетике среди 

юношей и девушек, посвященный дню Космонавтики. В соревнованиях принимали 

участие около  120 спортсменов из Оренбурга, Гая, Медногорска, Кувандыка, Орска, 

Самары, Бугульмы. 

По итогам турнира спортсмены СШ № 1 им. Л. Д. Ковалевского, показали 

следующие результаты: 

1 место в в/к до 102+кг – Полятыкин Владислав (рывок 60кг, толчок 70кг, сумма 

130кг, тренер Панфёров Е.В.) 

1 место в в/к до 33кг – Мартыненко Леонид (рывок 27кг, толчок 37кг, сумма 64кг, 

тренер Лаврухин Д.И.) 

2 место в в\к до 33кг – Байгильдин Денис (рывок 27кг, толчок 37кг, сумма 64кг, 

тренер Лаврухин Д.И.) 



1 место в в\к до 55кг – Ундаганов Тимур (рывок 30кг, толчок 40кг, сумма 70кг, 

тренер Панферов Е.В.) 

2 место в в\к до 55кг – Соколова Арина (рывок 30кг, толчок 38кг, сумма 68кг, 

тренер Панферов Е.В.) 

2 место в в\к до 73кг – Акалаев Руслан (рывок 65кг, толчок 86кг, сумма 151кг, 

тренер Дектярёв А.А.) 

28 апреля 2023г. на базе Оренбургского государственного университета в 

физкультурно-оздоровительном зале прошел ХIII открытый городской турнир по 

гиревому спорту среди юношей и девушек, посвященный памяти братьев Олега и 

Юрия Бахчеевых.  Участвовали юноши и девушки 2007 и моложе, 2005-2006 г.р. 

Спортсмены участвовали в программе в толчке гирь по длинному циклу среди 

юношей и в рывке среди девушек, а также в эстафете. 

24-25 апреля в г. Волгоград прошли соревнования по гиревому спорту в рамках I 

Спартакиады медицинских и фармацевтических вузов России "Физическая культура 

и спорт - вторая профессия врача". В соревнованиях приняли участие студенты 

восьми профильных высших учебных заведений России. Успешно выступили 

студенты Оренбургского государственного медицинского университета. Дмитрий 

Измайлов стал третьим в весовой категории 63 кг, золотые медали завоевали Иоанн 

Кожеватов (в/к 68 кг); Ербол Жапаров (в/к 73 кг), Иван Лелеко (в/к 85 кг) и Максим 

Широков (в/к 85+ кг). Все ребята занимаются под руководством тренера МБУДО 

СШ № 1 им.Л.Д. Ковалевского Лавринова Валерия Александровича. 

Также сборная команда ОрГМУ стала победителем в командном зачете 

соревнований. 

24.04.2023 прошли Всероссийские спортивные соревнования Памяти заслуженного 

тренера СССР Е.А. Тимерзянова по тяжёлой атлетике (10-12 и 13-17 лет) 

 1 место в в/к до 35кг –Логвиненко Артем (рывок 35кг, толчок 50 кг, сумма 85 кг, 

тренер Ковалёв А.А.) 10-12 лет 

  3 место в в\к до 49кг – Тоболин Егор(рывок 51кг, толчок 65кг, сумма 116кг, тренер 

Лаврухин Д.И.) 

 Оренбургские спортсмены выступили на Чемпионате и первенстве Азии среди 

юниоров и юниорок по гиревому спорту. В соревнованиях, которые прошли 4-8 мая 

в г. Бишкек (Кыргызстан), приняли участие более 360 участников из России, 

Казахстана, Кыргызстана, Узбекистана, Монголии, Южной Кореи, Индии и 

Пакистана. Серебряные медали завоевали в соревнованиях среди юниоров: мастер 

спорта Эльвира Сатлыкова (толчок по длинному циклу, весовая категория 63 кг), 

мастер спорта Максим Камардин (толчок по длинному циклу, весовая категория 73 

кг) и кандидат в мастера спорта Ксения Кузьмичева (толчок по длинному циклу, 

весовая категория 68+ кг). Эльвира Сатлыкова также завоевала серебро в той же 

весовой категории в Чемпионате Азии среди женщин, а в командной эстафете среди 

юниорок в толчке по длинному циклу стала первой. Среди ветеранов 45-49 лет в 

весовой категории 85 кг настоятель храма Космы и Дамиана с. Грачёвка протоиерей 

Олег Быков стал вторым в толчке по длинному циклу и в двоеборье, а в эстафете в 

толчке по длинному циклу в составе команды завоевал золото. 

В командном первенстве среди взрослых и юниоров сборная России уверенно 

одержала победу, опередив главного соперника - сборную Казахстана. Нужно 

отметить, что гиревой спорт в настоящее время является одним из немногих видов, в 

которых российские спортсмены имеют возможность выступать на международных 

соревнованиях, используя национальную символику. 



С 19 по 21 мая 2023 г. в г. Саратов, прошли XVII Всероссийские соревнования по 

самбо среди юношей 14-16 лет, посвящённые памяти вице-президента ВФС С.Р. 

Ахмерова. 

В соревнованиях приняли участие более 300 спортсменов из 30 регионов нашей 

страны и Республики Беларусь, Республики Казахстан. Чемпионом в весовой 

категории до 49 кг стал Ахат Куйтанов, который  выполнил норматив КМС, г. 

Оренбург (МБУДО СШ № 1 им.Л.Д. Ковалеского), тренеры -  Туремурат 

Султангалиев, Татьяна Кульбабенко 

Оренбургские мастера самбо получили 4 медали на ХХХ Чемпионате России среди 

мастеров 

С 26 по 29 мая в городе Ржев проходил открытый ХХХ Чемпионат России по самбо 

среди мастеров. В нем приняли участие более 300 спортсменов  со всей страны. 

Наши спортсмены вернулись домой с тремя серебряными и одной бронзовой 

медалью! 

Туремурат Султангалиев — 2 место в весовой категории 71 кг 

Татьяна Кульбабенко — 2 место в весовой категории 72 кг. 

3 июня 2023г в городе Гай, Оренбургская область, воспитанник СШ № 1 им Л.Д. 

Ковалевского, Мартыненко Леонид, выступил на областном открытом турнире по 

тяжелой атлетике среди юношей и девушек 10-12 лет и занял 2-е место в весовой 

категории до 33кг набрав в сумме двух упражнений 66кг.Рывок - 28кгТолчок - 38кг 

В соревнованиях принимали участие более 150 сильнейших спортсменов 

Оренбургской области и  республик: Казахстан, Татарстан, Башкортостан. Тренер-

преподаватель -Лаврухин Д.И. 

В г. Санкт-Петербург 8-12 июня прошёл Чемпионат России по гиревому спорту. В 

соревнованиях приняли участие более четырёхсот участников, ранее прошедших 

отборочные чемпионаты федеральных округов. Оренбургскую область  

представляли спортсмены – воспитанники МБУ ДО  СШ №1 им. Л.Д. Ковалевского 

и МАУ ДО «Тюльганская ДЮСШ». 

В толчке гирь по длинному циклу в весовой категории 63 кг мастер 

спорта Анатолий Курунов стал третьим, уступив по большему собственному весу 

МСМК Василию Недорезову (Р. Бурятия). В весовой категории 73 кг мастер 

спорта Максим Камардин завоевал серебро, уступив МСМК Сергею Каргину (Р. 

Бурятия). Среди женщин в весовой категории 58 кг мастер спорта Эльвира 

Сатлыкова на последних секундах уступила один подъем КМС Милене Трофимовой 

(Калужская обл.), показав в толчке двух гирь по длинному циклу результат 59 

подъемов, что является рекордом области и соответствует нормативу мастера спорта 

международного класса. 

В рывке кандидат в мастера спорта Василиса Кожеватова (в/ к 58 кг) установила 

новый рекорд области, показав результат 115 подъемов. Ей не хватило всего лишь 

пяти подъемов до выполнения норматива мастера спорта. Кроме того, в 

соревнованиях принимали участие кандидаты в мастера спорта Александра Берест 

(Оренбург), Ксения и Екатерина Кузьмичевы (Тюльганский р-н), мастер спорта 

Виталий Пешков (Оренбург). В командном зачёте соревнований Оренбургская 

область завоевала 15 место из 46 регионов. Виталий Пешков готовился к 

соревнованиям под руководством Валерия Лавринова, Ксения и Екатерина 

Кузьмичевы под руководством Александра Ерохина, остальные спортсмены 

тренируются под руководством Владимира Баранова. 

 В Уфе проходили первые международные игры по национальным и неолимпийским 



видам спорта «Навстречу Евразиаде» (24-27 августа). В соревнованиях по девяти 

видам спорта приняли участие более 600 спортсменов из 28 стран Европы, Азии и 

Африки. В соревнованиях по гиревому спорту в составе сборной команды России 

принял участие мастер спорта Анатолий Курунов, воспитанник СШ №1 им. Л.Д. 

Ковалевского (тренер - В.В. Баранов). Анатолий одержал победу в весовой 

категории 63 кг в двоеборье.   

С 7 по 11 сентября 2023г в г.Хива(Узбекистан) проходил чемпионат и первенство 

мира по гиревому спорту. Главный турнир года собрал свыше 600 спортсменов из 

21 страны. В составе сборной команды России на старт вышли четыре оренбургских 

атлета. В соревнованиях юношей 15-16 лет Вадим Самсонов ( тренер В.Калугин, 

Сорочинский Г.О.), завоевал серебро в толчке гирь по длинному циклу в весовой 

категории до 63 кг. Вадим немного уступил в упорной борьбе только спортсмену из 

Казахстана. Среди юниоров и юниорок в толчке гирь по длинному циклу в тяжёлой 

весовой категории на вторую ступень пьедестала почёта поднялась Ксения 

Кузьмичева 

 ( тренер А.Ерохин, Тюльган). Серебро среди мужчин в рывке гири в весовой 

категории до 63кг завоевал Анатолий Курунов ( тренер В.Баранов). Феноменального 

результата добилась Эльвира Сатлыкова (тренер В.Баранов). Выступая в весовой 

категории до 58 кг в толчке гирь 24кг по длинному циклу, спортсменка установила 

новый мировой рекорд- 60 подъемов и впервые выполнила норматив мастера спорта 

международного класса! Вторую золотую медаль чемпионата мира Эльвира 

завоевала на следующий день, показав 67 подъёмов в классическом толчке. В 

рамках программы официального чемпионата и первенства мира прошли 

международные соревнования среди ветеранов. В них принял участие Олег Быков – 

протоиерей  Бузулукской епархии. Выступая в  возрастной категории 44-49 лет, 

оренбургский ветеран стал победителем соревнований в толчке гирь по длинном 

циклу и завоевал серебро в классическом толчке гирь.  

 С 6 по 8 октября 2023 года в  городе Санкт-Петербург проходили III Всероссийские 

студенческие игры, включающие в себя соревнования по 12 видам 

спорта.  Организатором игр выступил Комитет национальных и неолимпийских 

видов спорта России (КННВС России) при поддержке Российского студенческого 

спортивного союза (РССС), Комитета по физической культуре и спорту 

города  Санкт-Петербург и Министерства спорта Российской Федерации. Ребята 

соревновались с сильнейшими спортсменами страны. Выступая в рывке гири 24кг 

студентки ОГУ:  Эльвира Сатлыкова завоевала 1е место в весовой категории 

63кг;  Александра Берест - 2е место в весовой категории свыше 68кг, Василиса 

Кожеватова 3е место в весовой категории до 58кг. Студент ИФКиС ОГПУ 

Александр Киякин стал победителем в толчке гирь по длинному циклу в весовой 

категория до 68кг. Тренируются спортсмены под руководством тренера-

преподавателя -  Владимира Баранова. В командном зачёте сборная команда 

студентов Оренбургской области завоевала 3е место. 

С 13 по 15 октября в с.Кротовка (Самарская обл.) проходил Всероссийский турнир 

по самбо среди мужчин, посвященный памяти участника Великой Отечественной 

войны Сапрунова В.С. Более 200 спортсменов из 20 регионов нашей страны 

приняли участие в турнире. В весовой категории до 58 кг серебряным призером стал 

Алишер Айтжанов. Тренируется спортсмен под руководством тренеров-

преподавателей МБУДО СШ № 1 им.Л.Д. Ковалевского, Кульбабенко Т.Б., 

Султангалиева Т.В. 



28 октября 2023г. на базе Оренбургского государственного университета в 

физкультурно-оздоровительном зале прошел ХXIV открытый городской турнир 

среди юношей и девушек, посвященный памяти Николая Большакова и XVI 

открытый лично-командный чемпионат города Оренбурга по гиревому спорту. 

Участвовали юноши и девушки 2005-2006 гг.р., 2007 г.р. и моложе, а также 

мужчины и женщины. Спортсмены участвовали в программе в толчке гирь по 

длинному циклу среди юношей и в рывке среди девушек 

Призеры:  Кожеватова Василиса, Кузьмичева Ксения,  Калугин Артем, Самсонов 

Вадим,  Шамкаев Радик, Хвалев Кирилл , Акульшин Алексей. 

 3 по 6 ноября в Санкт-Петербурге проходили Всероссийские соревнования среди 

студентов по гиревому спорту. В соревнованиях приняли участие 27 Вузов России. 

Команду от региона представляли студенты ОГУ, спортсмены СШ №1 имени Л.Д. 

Ковалевского мастер спорта России Сатлыкова Эльвира, кандидаты в мастера спорта 

Кожеватова Василиса и Берест Александра. 

В соревнованиях в толчке гирь по длинному циклу в весовой категории 63 кг 

уверенно победила Сатлыкова Эльвира. В упорной борьбе за третье место 

Кожеватова Василиса проиграла по собственному весу. В итоге четвертое место. 

Берест Александра также заняла четвертое место. 

В рывке в весовой категории 63 кг серебро завоевала мастер спорта Эльвира 

Сатлыкова. Кандидат в мастера спорта Василиса Кожеватова в весовой категории 

58 кг в рывке гири показала третий результат. Тренируются спортсмены под 

руководством тренера Сергея Павлова. 

16.11.2023г  в городе Оренбурге проходил открытый областной турнир по тяжелой 

атлетике среди юношей и девушек на призы ГБОУСПО УОР, Спортивной школы № 

1 Л. Д.  Ковалевского и Федерации тяжёлой атлетике Оренбургской области. В 

соревнованиях принимали участие более 100 спортсменов из Оренбурга, Гая, 

Медногорска, Кувандыка, Самары, Бугульмы, Казахстана. 

По итогам турнира спортсмены СШ № 1 им. Л. Д. Ковалевского: 

 2 место в в\к до 73кг – Пахуридзе Ризван (рывок 50кг, толчок 70кг, сумма 120кг, 

тренер Ковалёв А.А.) 

1 место в в\к до 33 кг – Орлов Владимир (рывок 31 кг, толчок 40 кг, сумма 71кг, 

тренер Лаврухин Д.И.) 

1 место в в\к до 64 кг – Ялагина Яна (рывок 36кг, толчок 51кг, сумма 87 кг, тренер 

Дектярёв А.А.) 

1 место в в\к до 89 кг – Ундаганов Марсель (рывок 83кг, толчок 105кг, сумма 188кг, 

тренер Панфёров Е.В) 

24 ноября 2023г. на базе Оренбургского государственного университета в 

физкультурно-оздоровительном зале прошел ХVI открытый областной турнир по 

гиревому спорту памяти ЗМС Михаила Бибикова. 

Победители и призеры 

 II место – Макеева Юлия (СШ №1 им Л.Д. Ковалевского) 

 I место – Воронова Наталья (СШ №1 им Л.Д. Ковалевского) 

I место – Самсонов Вадим (СШ №1 им Л.Д. Ковалевского) 

 I место – Киякин Александр (СШ №1 им Л.Д. Ковалевского) 

 I место – Шамкаев Радик (СШ №1 им Л.Д. Ковалевского) 

II место – Хвалев Кирилл (СШ №1 им Л.Д. Ковалевского) 

 I место – Рахимгулов Руслан (СШ №1 им Л.Д. Ковалевского) 

 I место – Пешков Виталий (СШ №1 им Л.Д. Ковалевского) 



 I место – Казаков Сергей (СШ №1 им Л.Д. Ковалевского) 

 I место – Кожеватова Василиса (СШ №1 им Л.Д. Ковалевского) 

 I место – Кузьмичева Ксения (СШ №1 им. Л.Д. Ковалевского) 

 

Вывод: 1. Остается актуальным сохранение и увеличение числа обучающихся. 

Предложения: 

 1. Продолжить работу по привлечению большего количества детей к занятиям 

спортом.  

  

ПОКАЗАТЕЛИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «СПОРТИВНАЯ ШКОЛА  

№ 1 ИМ.Л.Д. КОВАЛЕВСКОГО»  

  

№ п/п Показатели Единица измерения 

1. Образовательная деятельность  

1.1 Общая численность учащихся, в том числе: 316 человек 

1.1.1 Детей дошкольного возраста (3 - 6 лет) 0 человек 

1.1.2 Детей младшего школьного возраста (7 - 11 лет) 182 человека 

1.1.3 Детей среднего школьного возраста (11 - 15 лет) 115 человек 

1.1.4 Детей старшего школьного возраста (15 - 17 лет)  19 человек 

1.2 Численность учащихся, обучающихся по 

образовательным программам по договорам об 
оказании платных образовательных услуг 

0 человек 

1.3 Численность/удельный вес численности учащихся, 

занимающихся в 2-х и более объединениях 

(кружках, 
секциях, клубах), в общей численности учащихся 

0 человек/0% 

1.4 Численность/удельный вес численности учащихся с 

применением дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения, в общей 
численности учащихся 

0 человек/0% 

1.5 Численность/удельный вес численности учащихся 

по образовательным программам для детей с 

выдающимися способностями, в общей 

численности учащихся 

0 человек/0% 

1.6. Численность/удельный вес численности учащихся 

по образовательным программам, направленным на 

работу с детьми с особыми потребностями в 

образовании, в общей численности учащихся, в том 

числе: 

0 человек/0 % 

1.6.1 Учащиеся с ограниченными возможностями 
здоровья 

0 человек 

1.6.2 Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения 
родителей 

0 человек 

1.6.3 Дети-мигранты 0 человек 



1.6.4 Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию 0 человек 

1.7 Численность/удельный вес численности учащихся, 

занимающихся учебно-исследовательской, 

проектной деятельностью, в общей численности 
учащихся 

0 человек/0% 

1.8 Численность/удельный вес численности учащихся, 

принявших участие в массовых мероприятиях 
(конкурсы, соревнования, фестивали, конференции), 

в общей численности учащихся, в том числе: 

278 человек 

/87 % 

1.8.1 На муниципальном уровне: 182 человек /57% 

1.8.2 На региональном уровне 84 человек /26% 

1.8.3 На межрегиональном уровне 38 человек /12% 

1.8.4 На федеральном уровне 7 человек /2% 

1.8.5 На международном уровне 0 человек / 0 % 

1.9 Численность/удельный вес численности учащихся - 

победителей и призеров массовых мероприятий 

(конкурсы, соревнования, фестивали, конференции), 
в общей численности учащихся, в том числе: 

182 человек/57% 

1.9.1 На муниципальном уровне 87 человек / 26 % 

1.9.2 На региональном уровне 84 человек /26 % 

1.9.3 На межрегиональном уровне 38 человек /12% 

1.9.4 На федеральном уровне 7 человек /2% 

1.9.5 На международном уровне 0 человек /0 % 

1.10 Численность/удельный вес численности учащихся, 

участвующих в образовательных и социальных 
проектах, в общей численности учащихся, в том 

числе: 

0 человек /0% 

1.10.1 На муниципальном уровне 0 человек 

1.10.2 На региональном уровне 0 человек 

1.10.3 На межрегиональном уровне 0 человек 

1.10.4 На федеральном уровне 0 человек 

1.10.5 На международном уровне 0 человек 

1.11 Количество массовых мероприятий, проведенных 
образовательной организацией, в том числе: 

4 единиц 

1.11.1 На муниципальном уровне 4 единиц 

1.11.2 На региональном уровне 0 единиц 

1.11.3 На межрегиональном уровне 0 единиц 

1.11.4 На федеральном уровне 0 единиц 

1.11.5 На международном уровне 0 единиц 

1.12. Общая численность педагогических работников 13 человек 

1.13 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих высшее 

образование, в общей численности педагогических 

работников 

12 человек/80% 



1.14 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих высшее 

образование педагогической направленности 

(профиля), в общей численности педагогических 
работников 

9 человек/69% 

1.15 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих среднее 

образование педагогической направленности 

(профиля), в общей численности педагогических 
работников 

2 человек /15% 

1.16 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, которым по 

результатам 

аттестации присвоена квалификационная категория, 

в общей численности педагогических работников, в 

том числе: 

11 человек/84% 

1.16.1 Высшая 0 единиц 

1.16.2 Первая 7 человек 

1.17 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников в общей численности 

педагогических работников, педагогический стаж 

работы которых составляет: 

2 человек/15% 

1.17.1 До 5 лет 2 человек 

1.17.2 Свыше 30 лет 0 человек 

1.18 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников в общей численности 

педагогических работников в возрасте до 30 лет 

2 человек/15% 

1.19 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников в общей численности 

педагогических работников в возрасте до 55 лет 

11 человек/84% 

1.20 Численность/удельный вес численности 

педагогических и административно-хозяйственных 

работников, прошедших за последние 5 лет 

повышение квалификации/профессиональную 

переподготовку по профилю педагогической 

13 человек/54% 

 деятельности или иной осуществляемой в 

образовательной организации деятельности, в 

общей 

численности педагогических и административно- 

хозяйственных работников 

 

1.21 Численность/удельный вес численности 

специалистов, обеспечивающих методическую 

деятельность образовательной организации, в 

общей 
численности сотрудников образовательной 

организации 

0 единиц/0% 



1.22 Количество публикаций, подготовленных 

педагогическими работниками образовательной 

организации: 

0 единиц 

1.22.1 За 3 года 0 единиц 

1.22.2 За отчетный период 0 единиц 

1.23 Наличие в организации дополнительного 

образования системы психолого-педагогической 

поддержки одаренных детей, иных групп детей, 

требующих повышенного педагогического 
внимания 

0 единиц 

2 Инфраструктура  

2.1 Количество компьютеров в расчете на одного 
учащегося 

0 единиц 

2.2 Количество помещений для осуществления 
образовательной деятельности, в том числе: 

4 единиц 

2.2.1 Учебный класс 0 единиц 

2.2.2 Лаборатория 0 единиц 

2.2.3 Мастерская 0 единиц 

2.2.4 Танцевальный класс 0 единиц 

2.2.5 Спортивный зал 4 единиц 

2.2.6 Бассейн 0 единиц 

2.3 Количество помещений для организации досуговой 
деятельности учащихся, в том числе: 

0 единиц 

2.3.1 Актовый зал 0 единиц 

2.3.2 Концертный зал 0 единиц 

2.3.3 Игровое помещение 0 единиц 

2.4 Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз 
отдыха 

нет 

2.5 Наличие в образовательной организации системы 
электронного документооборота 

нет 

2.6 Наличие читального зала библиотеки, в том числе: нет 

2.6.1 С обеспечением возможности работы на 

стационарных компьютерах или использования 
переносных компьютеров 

нет 

2.6.2 С медиа-текой нет 

2.6.3 Оснащенного средствами сканирования и 
распознавания текстов 

нет 

2.6.4 С выходом в Интернет с компьютеров, 

расположенных в помещении библиотеки 

нет 

2.6.5 С контролируемой распечаткой бумажных 
материалов 

нет 

2.7 Численность/удельный вес численности учащихся, 

которым обеспечена возможность пользоваться 

широкополосным Интернетом (не менее 2 Мб/с), в 
общей численности учащихся 

0 человек/0% 

 



 

Образовательная деятельность. 

Образовательная деятельность МБУДО СШ № 1 им.Л.Д.Ковалевского» – 

целенаправленный и организованный процесс получения знаний, умений и навыков 

в соответствии с целями и задачами учреждения, направленный на развитие и 

становление личности, механизма её самореализации. Целью образовательной 

деятельности является создание необходимых условий для развития инновационной 

образовательной системы, содействующей удовлетворению потребности личности 

обучающихся в достижении спортивных результатов, сохранению здоровья 

посредством занятий физической культурой и спортом. Актуальность повышения 

роли спорта и физической культуры, поисков вовлечения детей в активную здоровье 

сберегающую деятельность ставит очень важные задачи перед всем педагогическим 

коллективом, и, конечно, перед родителями. Занятия в спортивных секциях 

помогают детям приобрести прочные знания в области того или иного вида спорта, 

ценные практические умения и навыки; воспитывают трудолюбие, 

дисциплинированность, культуру труда. Занятия по избранному виду спорта 

помогут обучающимся с дальнейшим самоопределением. Организация 

образовательного процесса регламентируется режимом работы, учебным планом, 

годовым календарным учебным графиком, расписанием занятий. 

Режим работы учреждения 

Организация и осуществление образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки проводятся с учетом 

особенностей организации непрерывного учебно- тренировочного процесса, 

комплектования учебно-тренировочных групп, организации и проведения 

промежуточной аттестации. Срок начала и окончания учебно-тренировочного 

процесса определяется с учетом сроков проведения физкультурных и спортивных 

мероприятий (далее - спортивный сезон), в которых планируется участие лиц, 

проходящих спортивную подготовку. Срок начала учебно-тренировочного процесса: 

- в Учреждении с учетом сроков проведения физкультурных и спортивных 

мероприятий (спортивного сезона), в которых планируется участие обучающихся, 

начинается 1 октября; Срок окончания учебно-тренировочного процесса: - 

заканчивается по окончании получения образования (завершением обучения) по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки. 

Продолжительность учебного года – 52 недели. Для обеспечения непрерывности 

учебно-тренировочного процесса Учреждение реализует дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки в течение всего календарного 

года, включая каникулярное время: 46 недель обучение осуществляются 

непосредственно в условиях Учреждения и 6 недель (каникулярное время, время 

периода отпусков тренерско-преподавательского состава) – в форме 

самостоятельных занятий по индивидуальным планам спортивной подготовки, в том 

числе в условиях спортивно-оздоровительных лагерей. Наполняемость учебно-

тренировочных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки определяется 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по 

культивируемым видам спорта. Учебно-тренировочный процесс проводится 

Учреждением в соответствии с годовым учебно - тренировочным планом (включая 

период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной 

подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

Самостоятельная подготовка может составлять не менее 10% и не более 20% от 



общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом Учреждения. Продолжительность учебной недели устанавливается в 

зависимости от учебно-тренировочной нагрузки и объема соревновательной 

деятельности в пределах рабочей недели тренера - преподавателя. При 

комплектовании учебно-тренировочных групп Учреждение:  формирует учебно-

тренировочные группы по виду спорта (спортивной дисциплине) и этапам 

спортивной подготовки;  учитывает возможность перевода обучающихся из других 

организаций, реализующих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки;  определяет максимальную наполняемость учебно-

тренировочных групп на этапах спортивной подготовки, не превышающую 

двукратного количества обучающихся, рассчитанного с учетом федерального 

стандарта спортивной подготовки. Допускается проведение учебно-тренировочных 

занятий (при необходимости) одновременно с обучающимися из разных учебно-

тренировочных групп при соблюдении следующих условий:  не превышения 

разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных разрядов и (или) 

спортивных званий, в командных игровых видах спорта - трех спортивных разрядов 

и (или) спортивных званий;  не превышения единовременной пропускной 

способности спортивного сооружения;  обеспечения требований по соблюдению 

техники безопасности 

Режим занятий 

 Расписание занятий утверждается директором МБУДО СШ № 1 им.Л.Д. 

Ковалевского. Занятия могут проводиться в любой день недели. Начало занятий: 

согласно утвержденному расписанию занятий, не ранее 8.00 часов утра. Окончание 

занятий: согласно расписанию, не позднее 20.00 для обучающихся 7 – 15 лет. Для 

обучающихся в возрасте 16 - 18 лет и старше допускается окончание занятий в 21.00 

часов. Обучающиеся должны приходить на занятия не позднее, чем за 10-15 минут 

до их начала. Продолжительность учебного занятия определяется количеством 

астрономических часов; длительность одного часа составляет 60 минут. В 

зависимости от программы занятия проводятся от 3 до 6 раз в неделю, 

продолжительностью от 2до 4 астрономических часов. В период каникул для 

обеспечения непрерывности освоения обучающимися дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки могут организовываться 

физкультурно-спортивные лагеря, а также может обеспечиваться участие 

обучающихся в учебно-тренировочных сборах, проводимых Учреждением.  

Учебный план 

Учебный план составляется на основании дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки и отражает специфику учреждения 

дополнительного образования. При составлении учебного плана соблюдались 

нормы по наполняемости учебных групп, нормы по часовой нагрузке в зависимости 

от года обучения по видам спорта, предусматривались разнообразные формы 

организации образовательного процесса. Уровень недельной учебной нагрузки не 

превышал предельно допустимого.  

Прием поступающих 

 Прием граждан на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки проводится на основании результатов индивидуального 

отбора, проводимого в целях выявления лиц, имеющих необходимые для освоения 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по видам 

спорта: самбо, гиревой спорт, тяжелая атлетика, хоккей, СБЕ ММА (далее - 



поступающие) способности, за счет средств муниципального бюджета, по договорам 

об образовании по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки. Прием граждан на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки проводится организацией при наличии 

лицензии на осуществление образовательной деятельности. При приеме граждан на 

обучение по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по 

видам спорта самбо, гиревой спорт, тяжелая атлетика, хоккей, СБЕ ММА 

требования к уровню их образования не предъявляются. Прием в МБУДО СШ № 1 

им.Л.Д. Ковалевского» на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки по видам спорта самбо, гиревой спорт, тяжелая 

атлетика, хоккей, СБЕ ММА осуществляется по письменному заявлению 

поступающих, достигших возраста 14 лет, или родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних поступающих. В заявлении указываются 

следующие сведения: − наименование дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, на которую планируется поступление; − фамилия, имя и 

отчество (при наличии) поступающего; − дата и место рождения, поступающего; − 

фамилия, имя и отчество (при наличии) родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего, поступающего; − номера телефонов поступающего или 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего, поступающего (при 

наличии); − адрес места жительства, места пребывания или места фактического 

проживания; − согласие поступающего или его родителей (законных 

представителей) на обработку персональных данных. В заявлении фиксируется факт 

ознакомления поступающего или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего поступающего с Уставом МБУДО СШ № 1  им.Л.Д. 

Ковалевского», со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере 

лицензии на осуществление образовательной деятельности, с образовательными 

программами и другими документами, регламентирующими организацию 

осуществление образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся, а 

также согласие на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего. 

При подаче заявления представляются следующие документы: − копия документа, 

удостоверяющего личность поступающего, и копия свидетельства о рождении; − 

копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя) 

несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, подтверждающего родство, 

установление опеки или попечительства; − медицинское заключение о допуске к 

прохождению спортивной подготовки; − фотографии поступающего в формате 3х4 в 

количестве 2 штук.  

Оценка качества образовательной деятельности осуществляется на основании 

плана внутришкольного контроля. Текущий контроль успеваемости и 

промежуточная аттестация регламентируются положением о текущем контроле 

успеваемости, промежуточной (итоговой) аттестацией учащихся МБУДО СШ № 1 

им.Л.Д. Ковалевского».  

Текущий контроль успеваемости - систематический контроль достижений 

обучающихся, проводимый в ходе осуществления образовательной деятельности в 

соответствии с дополнительной образовательной программой спортивной 

подготовки. Промежуточная аттестация - форма оценки уровня подготовленности 

обучающегося, достижения им установленных требований к результатам освоения 

обучающимися дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

по итогам периода обучения посредством сдачи контрольно-переводных 



нормативов (испытаний) по видам спортивной подготовки, а также результатов 

выступления обучающихся на официальных спортивных соревнованиях. Итоговая 

аттестация - это оценка качества освоения обучающимися дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по окончанию обучения. 

Перевод обучающихся в группу следующего года обучения и (или) этапа 

спортивной подготовки осуществляется решением Педагогического совета на 

основании стажа обучения, положительной динамики спортивных результатов, 

добросовестного отношения к тренировочным занятиям, сдачи контрольных 

нормативов по общей и специальной физической подготовке при прохождении 

промежуточной аттестации. Зачисление, отчисление и перевод обучающихся 

оформляются приказами директора школы. Обучающиеся, прошедшие все этапы 

спортивной подготовки в соответствии с дополнительной образовательной 

программой спортивной подготовки, выполнившие за время обучения нормативы 

присвоения спортивных разрядов являются выпускниками.  

Оценка условий реализации дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки: 

Кадровое обеспечение учреждения дополнительного образования детей и 

система работы с кадрами 

1. Общие сведения о педагогических кадрах: всего педагогических 

работников, из них основных и совместителей 

Всего  Штатные  Совместители  

13 7 6 

 

Образование 

Средне-специальное Высшее  

2 11 

 

Педагогический стаж  

До 5 лет 5-10 лет 10-20 лет  Свыше 20 

2 6 4 1 

 

Оценка кадрового потенциала  

отделение Количество тренеров-преподавателей  

Самбо 2 

Гиревой спорт 4 

Тяжелая атлетика 4 

хоккей 1 

СБЕ ММА 2 

 

Система повышения квалификации: Все тренеры-преподаватели регулярно, каждые 

3 года, проходят обучение на курсах повышения квалификации  

 

 



 

№ Ф.И.О. Вид спорта Образование  Курсы повышения 

 1 
Лаврухин Дмитрий 

Игоревич 
тяжелая атлетика 

Государственное образовательное 

учреждение высшего профессионально 

образования "Оренбургский 

государственный педагогический  

университет",2020г 

ГБПОУ "УОР"  18.09.2023 - 

30.09.2023г. 

 2 
Ковалев Александр 

Анатольевич 
тяжелая атлетика 

Оренбургский государственный 

педагогический институт 

им.В.П.Чкалова,1994г 

ГБПОУ "УОР"  18.09.2023 - 

30.09.2023г. 

 3 
Панферов Евгений 

Вячеславович 
тяжелая атлетика 

Государственное образовательное 

учреждение высшего профессионально 

образования "Оренбургский 

государственный педагогический  

университет",2007г 

ГБПОУ "УОР"  18.09.2023 - 

30.09.2023г. 

 4 
Фунтиков Николай 

Николаевич 
гири 

Смоленский государственный 

институт физической культуры,1972г 

ГБПОУ "УОР"  13.11.2023 - 

25.11.2023г. 

 5 
Лавринов Валерий 

Александрович 
гири 

Государственное образовательное 

учреждение высшего профессионально 

образования "Оренбургский 

государственный педагогический  

университет",2007г 

ГБПОУ "УОР"  13.11.2023 - 

25.11.2023г. 

 6 
Павлов Сергей 

Петрович 
гири 

Государственное образовательное 

учреждение высшего профессионально 

образования "Оренбургский 

государственный педагогический  

университет",2003г 

ГБПОУ "УОР"  13.11.2023 - 

25.11.2023г. 

 7 
Дектярев Артем 

Алексеевич 
тяжелая атлетика 

Государственное бюджетное 

профессиональное образовательное 

учреждение "Училище Олимпийского 

резерва" г.Оренбург,2015г 

ГБПОУ "УОР"  13.11.2023 - 

25.11.2023г. 

 8 
Кульбабенко 

Татьяна Борисовна 
самбо 

Государственное образовательное 

учреждение высшего профессионально 

образования "Оренбургский 

государственный педагогический  

университет",2017г 

ГБПОУ "УОР"  13.11.2023 - 

25.11.2023г. 

 9 

Султангалиев 

Таримурат 

Валиханович 

самбо 

Федеральное государственное 

бюджетное образовательное 

учреждение высшего 

профессионального образования 

"Уральский государственный 

университет физической 

культуры"2013г 

ГБПОУ "УОР"  13.11.2023 - 

25.11.2023г. 

 10 
Хасанов Андрей 

Динарович 
хоккей 

Федеральное государственное 

бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования 

"Российский экономический 

университет им.Г.В.Плеханова"2017г 

ГБПОУ "УОР"  13.11.2023 - 

25.11.2023г. 

 11 
Куликов Олег 

Викторович 

смешанное боевое 

единоборство 

(ММА) 

Государственное образовательное 

учреждение высшего профессионально 

образования "Оренбургский 

государственный педагогический  

университет",2019г 

ГБПОУ "УОР"  13.11.2023 - 

25.11.2023г. 



 

 

            Важнейшим средством повышения педагогического мастерства тренеров-

преподавателей является методическая работа, роль которой с каждым годом 

возрастает. Этот вид образовательной деятельности направлен на повышение 

профессиональной компетентности и профессионального мастерства каждого 

тренера-преподавателя и, как следствие, улучшение работы образовательной 

организации. В методической работе используются индивидуальные, групповые и 

традиционные формы работы.  

         Четыре раза в год в учреждении проводится заседание педагогического совета 

на которых рассматриваются следующие вопросы:  

- планирование и организация работы педагогического совета ;  

-современные требования к тренировочным занятиям;  

-анализ и оценка результативности выступления спортсмена на соревнованиях 

различного уровня; 

- современные подходы к обучению;  

-организация методической помощи тренерам-преподавателям; 

 -проведение семинаров;  

-организация мониторингов; 

 Выводы: 

1. Руководству спортивной школы необходимо больше уделять внимания набору 

молодых специалистов в области спорта 

2. Способствовать развитию мотивации тренеров-преподавателей к 

самосовершенствованию, к повышению профессионального уровня.  

 Оценка качества материально-технической базы 

          Материально-техническая база МБУДО «СШ № 1 им.Л.Д. Ковалевского» 

располагается в 2-х этажном здании, общая площадь – 646 кв.м. Мини-футбольное 

поле-48х28м; площадка ГТО-450м.кв; площадка воркаут – 200м.кв; хоккейный корт-

26х56м.кв. 

 В учреждении имеются: 1. Компьютеры – 3 шт. 2. Принтер - 1 шт. 3. Спортивный 

инвентарь, необходимый для образовательного процесса. 

Состояние материально-технической и учебно-методической базы соответствует 

нормативно-правовым требованиям, но находится на достаточном уровне. В 

учреждении созданы все условия для функционирования и развития 

образовательного учреждения, апробации и реализации в практической деятельности 

инновационных образовательных технологий в целях повышения качества 

результатов и продуктов учебно-воспитательного процесса. 

Финансирование Учреждения осуществляется в соответствии с действующим 

законодательством РФ путём предоставления субсидии из бюджета города Оренбург 

на финансирование выполнения муниципального задания.  

Действует Сайт МБУДО СШ № 1 им.Л.Д. Ковалевского. 

Цель: создание условий для реализации оперативного и объективного 

информирования общественности о деятельности МБУДО СШ № 1им.Л.Д. 

Ковалевского. Создание и функционирование Сайта направлены на решение 

следующих задач: - расширение информационного пространства; - формирование 

целостного позитивного имиджа учреждения; - систематическое информирование 

участников образовательного процесса о деятельности учреждения; - осуществление 

обмена педагогическим опытом и демонстрация достижений учреждения. Создана и 

функционирует страничка МБУДО СШ № 1 им.Л.Д. Ковалевского в социальной сети 



ВКонтакте, в Одноклассниках, которые оказались наиболее востребована среди 

учащихся и родителей.  

Основные выводы по разделу: - материально-техническая база МБУДО СШ № 1 

им.Л.Д. Ковалевского соответствует требованиям к оснащению образовательного 

процесса.  

Рекомендации: - для более продуктивной работы необходимо оснастить учреждение 

дополнительной оргтехникой (компьютеры, принтеры цветные, принтеры черно-

белые, копировальные аппараты и т.д.)  

             Основные выводы и рекомендации, направления развития Учреждения 

 В процессе самообследования были выявлены проблемы и пути их решения. Анализ 

проблем обозначил перспективы деятельности МБУДО СШ № 1 им.Л.Д. 

Ковалевского: 

1. Необходимо продолжить работать по созданию оптимальных условий для работы 

тренеров-преподавателей, совершенствования системы повышения 

профессионального мастерства на основе изучения интересов, потребностей 

педагогов, стимулирования тренеров-преподавателей к участию в методических 

конкурсах.  

2. Совершенствовать работу с обучающимися (обеспечение достаточно высокого 

уровня участия в спортивных соревнования различного уровня);  

3. Укрепление материально-технической базы за счет привлечения внебюджетных 

средств (спонсорская помощь и т.д.) 

Опираясь на полученные данные можно сделать вывод: 1. Качество предоставляемых 

дополнительных образовательных услуг и комфортность образовательной среды 

родителей удовлетворяет. Взаимоотношения между тренерами-преподавателями, 

обучающимися и их родителями ровные, доброжелательные. 

Несмотря на положительные результаты в формировании позитивного имиджа 

МБУДО СШ № 1 им.Л.Д. Ковалекского работа по его укреплению должна быть 

постоянной и систематической. 

 Выявленные по результатам самообследования проблемы и пути их решения. В 

процессе самообследования были выявлены следующие проблемы, требующие 

своевременного решения:  

- Недостаточное материально-техническое оснащение образовательного процесса. 

Предполагаемые пути решения: - спонсорская помощь. 

- Организация методической работы с тренерами-преподавателями. Предполагаемые 

пути решения: - распространение методической продукции; - построение четкой 

системы методической работы в учреждении.  

-Привлечение большего количества детей к занятиям физической культурой и 

спортом.  

-Тренерам-преподавателям продолжить работу по пополнению и обновлению фонда 

учебно-методического обеспечения (дидактические материалы, наглядные пособия), 

а также по внедрению инновационных форм работы. 

-Необходимо продолжить работу по популяризации деятельности МБУДО СШ № 1 

им.Л.Д. Ковалевского в социуме. 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ "СПОРТИВНАЯ ШКОЛА № 1 ИМЕНИ Л.Д. 
КОВАЛЕВСКОГО", Свобода Сергей Сергеевич, Директор
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